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— pojecie nieznane

Nie spotkate/am sie,
hie wiem, co ozhacza

S

2/3 Polek i Polakow zupetnie nie zna
pojecia andropauzy - nigdy nie styszeli
lub zetkneli sie z nim, ale nie wiedzg
doktadnie co oznacza.

Kobiety i mezczyzni nie rdznig sie pod
tym wzgledem zasadniczo, cho¢ nieco
wiecej kobiet przyznaje, ze

o andropauzie styszato.

31%

POLKI
& POLACY
18+

Znam to pojecie
i wiem, co ono
oznacza

Styszate/am tylko okreslenie,
ale nie wiem doktadnie,
CO ONO 0znhacza

33%

N=1030

Znam pojecie i wiem co ono oznhacza

Styszate/am tylko okreslenie, ale nie wiem doktadnie co ona oznacza

Nie spotkate/am sie, nie wiem, co oznacza

Q1. Czy spotykates/tas sie z pojeciem andropauza?. Podstawa: Cata Polska




Andropauza - najezesciej rozumiana jako odpowiednik
kobiece;j

POLKI [ ) [ ]

& POLACY
18+
Czym jest ,andropauza”? N=173 N=208

- Odpowiednik kobiecej menopauzy \ klimakterium

47% 71%
Proces starzenia sie¢ mezczyzn 20% 10
1% 19%
Spadek poziomu hormonéw | @3%
16% 15%
Spadek libido \ popedu seksualnego \ zaburzenia erekcji 10%
14% 7%
Problemy zdrowotne 4%
Spadek sit witalnych, pogorszenie jakosci zycia 3%
Jak menopauza,
. s . . oz O
Zanik zdolnosci rozrodczych \ zanik plemnikéw 2 /0 tylkO Z.B HIIIQZ.L’ZJ/ZII

Zmiany w organizmie |9

Q2. Czym jest wedtug Ciebie andropauza? Podstawa: Kobiety i mezczyzni, ktérzy znajg pojecie i wiedzg, co oznacza, N=381




Zdecydowanie
za malo mowi sie
0

w przestrzeni
publieznej.

Zaduzo
W samraz

Za mato

W ogole sie nie mowi

Publiczny dyskurs o andropauzie

Ile si¢ o tym mowi w przestrzeni publicznej

POLKI
& POLACY
18+

2%
7%

69%

N=1030

[ )
Odpowiedzi ?Odpowiedzi
mezczyzn kobiet

2% 1%
11%

65% 72%

N=491 N=539

Q5. Czy wedtug Ciebie o problemach mezczyzn po 50 roku zycia (zwigzanych ze zdrowiem fizycznym

i psychicznym) méwi sie w przestrzeni publicznej:
Podstawa: Cata Polska




M?zczyzn w Okl‘e S1€ Perspektywa Polek i Polakow
andrﬂpauzy wysylamy Q4. Gdzie mezczyzna po 50 roku zycia mégiby szukaé informacii i pomocy, w razie

wystapienia probleméw ze zdrowiem fizycznym lub psychicznym?
Podstawa: Préba reprezentatywna N=1030

POLKI
& POLACY
18+

U lekarza pierwszego kontaktu [N 49%

U lekarza specijalisty: endokrynologa lub urologa [N 38%

SPECJALISCI
U specjalistéw od zdrowia psychicznego: psycholog, psychiatra [N 30%

U lekarza specjalisty androloga [N 23%

U partnera/ partnerki/ zony N 20%
RODZINA/
U znajomych, przyjaciot [ 15%
ZNAJOMI
Uinnej osoby z rodziny I 11%
W Internecie, np. na forach internetowych [ 30%

Szukajgc samodzielnie informaciji np. na portalach, w prasie... [ 30% i@l Myslimy, ze rodzina czy znajomi nie bedg w stanie
efektywnie pomdc mezczyznie w problemach ze

Nie wiem, trudno powiedzie¢ [N 13% zdrowiem pojawiajgcych sie w okresie andropauzy
W % (bo zwyczajnie brakuje im na ten temat wiedzy).

=

Nigdzie, musi radzi¢ sobie sam

Nie wiem/nie pamietam [l 6% -




Starzenie zaczyna sie po 50-ce.

To wynik $redni, przy czym ok 40% mezczyzn widzi ten moment znacznie pozniej (po 60-ce).
Mezczyzni uwazajg ponadto, ze u kobiet o rozpoczeciu procesu starzenia mozna mowic
Srednio 3 lata wczesniej niz u mezczyzn.

Od jakiego wieku zaczyna
sie proees starzenia?

m

umMeZeZyzn

Sredni wiek, od ktérego mezczyzna
zaczyna sie starzeé

32%
28%
21%

10%
5%
1% 1% 3%

® <20 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 >79 m
00
Bl ) . ﬁﬂﬁ Granica starzenia sie mezczyzn to 60 lat — tak At
a porownania: uwaza 41% mezczyzn wedtug Pana, kobieta
ukobiet Sredni wiek, od ktérego kobieta Granica starzenia sig kobiet to 60 lat - tak G
zaczyna sig starzec. uwaza juz tylko 29% mezczyzn

Ala. Od jakiego wieku, we
dtug Pana, mezczyzna zac
zyna sie starze¢?

Podstawa: mezczyzni 40+ N=800, w podziale na grupy wiekowe.



Starzenie sie, wg mezezyzn, to glownie
i pogarszajaca sie

Mezczyzni proces

TOP8 spontanicznych skojarzen z procesem starzenia sie mezezyzn _ R
starzenia u siebie wigzg

przede wszystkim ze

Zmniejszenie sprawnosci fizycznej, . zmianami w sferze
0, 0
28% gorsza kondycja fizyczna Ry Zmarszczki fizyczne;.
Czesto po prostu
ze zmiang wygladu
2304 Ostabienie organizmu, 129% Spadek libido, zmniejszenie fizycznego.
g spadek sit (ogolnie) 2 aktywnosci seksualnej
1%

Andropauza jest terminem
20% Siwienie 10% Lysienie stabo znanym wsréd
mezczyzn 40+, i podobnie jak
w catej populaciji, nie
tgczonym spontanicznie ze

o starzeniem.
Problemy zdrowotne, pogorszenie tytos¢, brzuch
18% d = 7% Y

zdrowia, choroby (ogdlnie) (ogélnie przybieranie na wadze) A2. Proszg opisa, z czym Panu kojarzy sig

proces starzenia sie mezczyzn.
Podstawa: Mezczyzni 40+ N=800




Obawy zwiazane z wlasnym procesem starzenia

Nie boje sie niczego

Zmniejszenia sprawnosci fizycznej, obnizenia aktywnosci
Choréb, problemow zdrowotnych, cierpienia, bolu
Obnizenia sprawnosci seksualnej, zaniku libido, problemdw z erekcja
Braku samodzielnosci, bycia obcigzeniem dla rodziny

Niedotestwa, niepetnosprawnosci

Ostabienia, utraty sit

Samotnosci

Obnizenia sprawnos$ci umystowej, probleméw psychicznych
Pogorszenia pamieci

Smierci

Utraty checi do zycia

Bezrobocia, braku mozliwosci pracy i utrzymywania rodziny

Zmian fizycznych zwigzanych z wygladem
(spadek atrakcyjnosci fizycznej)

19%

10%
10%
9%
8%
8%
%
2%
2%
4%
3%
2%
2%
2%

Co trzeci mezezyzna w wieku 40+
unika myslenia o procesie
starzenia twierdzac, Ze nie ma
obaw lub nie wie ezy ezegos sie boi.

dotyczg sfery fizycznej — spadku sprawnosci, w tym takze

pal Najczesciej obawy zwigzane ze starzeniem sie u mezczyzn
%
seksualnej oraz ktopotéw ze zdrowiem.

Inne 3%
Nie wiem 14%

D14. Czego najbardziej sie
Pan obawia, w zwigzku z
wtasnym procesem starzenia
sie / spadkiem testosteronu?
Podstawa: Mezczyzni 40+
N=800




Wg czterdziesto- i piec¢dziesiatakow, jest najbardziej zagrozonym
obszarem zycia przez proces starzenia sie. Dla starszych na pierwszy plan
wysuwaja sie .

Obszary zycia, na ktore wplywaja dolegliwosei w proeesie starzenia sie

TOTAL 40-49 lat 50-59 lat 60+
Praca 42% 45% 44% 37%
Relacje z partnerkag/partnerem 38% 34% 36% 44% A
Czas Wol.ny, czas przgznaczany 38% 40% 37% 37%
na zainteresowania / hobby
Relacje z rodzing 29% 29% 28% 29%
Relacje ze Znajomymi 24% 22% 24% 25%
NIE MAJA WPLYWU NA MOJE ZYCIE 30% 27% 31% 32%
Podstawa: N=800 N=291 N=259 N=250

B4. Na jakie obszary Pana zycia wptywajg wystepujgce u Pana objawy starzenia sie? Prosze zaczg¢ zaznaczac swoje
odpowiedzi od obszaréw, na ktére te objawy majg najwiekszy wptyw. Podstawa: Mezczyzni 40+

V¥ A rdéznica istotna statystycznie



Co czwarty mezczyzna 40+
doswiadczajgc dolegliwosci
zwigzanych z procesem starzenia
OBAWIA SIE W PRACY NOWYCH
WYZWAN

B5. Jak dolegliwosci zwigzane z procesem
starzenia sie wptywajg na Pana prace?
Podstawa: Mezczyzni deklarujacy, ze objawy
starzenia majg wptyw na ich prace, N=335

W pracy mezezyzni okolo 50 roku zycia
wyraznie zaczynaja odezuwac

32%
31%
31%
26%
18%
17%
15%
1%

Jak starzenie sie mezezyzn wplywa na ich prace?
Mam mniej sit do pracy
Nie moge wykonywaé¢ swoich zadan tak szybko, jak kiedys
Odczuwam silniejszy stres
Mam problemy z koncentracja
Jestem mniej pewny siebie
Obawiam sie nowych wyzwan / trudniejszych zadan
Trudniej mi sie wspotpracuje z ludzmi
Obawiam sie negatywnej oceny mtodszych wspotpracownikéw
Boje sie, ze moj przetozony zauwazy u mnie objawy starzenia sie

Inne



Ale niewielu mezezyzn obawia sie,
ze objawy ich starzenia zostana
zauwazone przez innych: kolegow
lub przelozonych w pracy.

—— Mezezyzni w réznym wieku —

Wszysey 25% A
mezezyzni 40+ 15%
. . . 1 1 %
Obawiam sie negatywnej - -
oceny mtodszych
wspotpracownikow 40-49lat 50-59 lat
21% A
Boje sie, ze moj przetozony 13% o
° . . (]
zauwazy u mnie objawy - -
starzenia sie
40-49 lat 50-59 lat 60+
Podstawa: Mezczyzni deklarujgcy, ze objawy N=335 N=130 N=113 N=92

starzenia majg wptyw naich prace,

’

Negatywnej oceny mtodszych kolegow
z pracy obawiajg sie silniej 50-latkowie.

@

40-latkowie czesciej niz starsi
mezczyzni obawiajg sie, ze przetozeni
zauwazg u nich obnizong efektywnosc.

V A réznicaistotna statystycznie  B5. Jak dolegliwos$ci zwigzane z procesem starzenia si¢ wptywajg na Pana prace?




Jesli ktos mial kontakt z informacjami na temat dolegliwosci i problemow
mezezyzn zwiazanyeh ze starzeniem sie, to najezesciej ich zrodiem byl
internet,

Miejsca kontaktu z informacjami o procesie
starzenia u mezezyzn

W Internecie - przy innej okazji 42%

Szukajgc samodzielnie informacji m.in. w internecie 36%
Od lekarza pierwszego kontaktu 35%
Od lekarza specijalisty: endokrynologa lub urologa 31%
Od znajomych, przyjaciét 26%

Od partnera/ partnerki/ zony 22%

Od innej osoby z rodziny 16%
MezczyzZni nie pamietajg, aby tego typu tresci

. Psycholog, psychiatra 14%
byty przekazywane w szkole lub na uczelni.

Od lekarza specjalisty androloga 8%

: e Dowiedziatem sie tego juz w szkole/na uczelni 7%

W innych miejscach 5%
C3. Skad lub od kogo dowiedziat si¢ Pan o problemach zwigzanych ze zdrowiem
fizycznym lub psychicznym, ktére moga pojawiac sie u mezczyzn okoto 50 r.z.?

o o 0
Podstawa: Total N=222 Nie wiem, trudno powiedzie¢ | | 3%



Kampanie spoleczne podnoszace wiedze
o andropauzie sa oczekiwane przez zaledwie
co trzeciego mezezyzne w wieku 40+

02%

45%

39%

34%

24%

22%

9%

Wprowadzenie specjalnej wizyty u internisty dla mezczyzn w wieku 45-60 lat
(w celu omoéwienia pojawiajgcych sie w tym wieku zagrozen, problemow, dolegliwosci)

Wieksze wsparcie ze strony panstwa/samorzadu, np. wprowadzenie programow
profilaktycznych dla mezczyzn w okolicach 50 r.z.

Kampania informacyjna o zdrowiu mezczyzn po 50-tce skierowana do ogotu
spoteczenstwa

Kampania informacyjna jak dbac o zdrowie skierowana do mezczyzn po 45 r.z.

Kampania spoteczna, w ktdrej znani mezczyzni opowiadajg o swoich doswiadczeniach
z dbaniem o zdrowie

Wieksze wsparcie od najblizszych

Zadne z nich

C6. Prosze wskaza¢ maksymalnie 3 dziatania,
ktére Pana zdaniem najbardziej mogtyby poméc
mezczyznom w wieku 45-60 lat w radzeniu sobie

z problemami ze zdrowiem fizycznym
i psychicznym? Podstawa: Mezczyzni 40+ N=800



Co mezezyzni mysla o mezezyznach

w wieku40+?

Im mezczyzna jest starszy, tym wiecej wie i rozumie

Heteroseksualni mezczyzni okoto 40-tki
zaczynajg interesowac sie znacznie mtodszymi
od siebie kobietami

Wiekszo$¢é mezczyzn okoto 40-tki przechodzi

kryzys wieku sredniego, kiedy potrzebujg
potwierdzenia swojej meskosci

Mezczyzni zaczynajg sie starze¢ pozniej niz kobiety

Kryzys wieku sredniego rozpoczyna proces
starzenia sie u mezczyzn

U mezczyzn i kobiet mozna zaobserwowac
podobne oznaki starzenia sie

RS fpyzUuRA

M o0 tocCvYKL

0

Zjawisko ,,kryzysu wieku sredniego” budzi
kontrowersje wsrod mezczyzn — stereotypy
z nim zwigzane sg dosc silne, ale nie sg
powszechne.

D17. Czy zgadza sig Pan z ponizszymi opiniami na temat mezczyzn? Podstawa: Mezczyzni 40+ N=800

Pokazano odsetki odpowiedzi: jest to opinia zdecydowanie lub raczej prawdziwa (top2boxes)



Co trzeci mezezyzna po 40-ce przyznaje sie do regularnych badan - to
istotnie mniej niz w przypadku kobiet w tym samym wieku.

b

30%

40-49 lat 50-59 lat 60+

Regularnie si¢ badam, . . A
chodze do lekarza 21% S31% 38%

vs Kobiety 40+: 43% (réznica: +13%)

Wecigz zbyt mato mezczyzn (ale takze
kobiet) w Polsce korzysta z regularnych

%

=

63%

Przynajmnicjraz
na 2lata

badan i wizyt lekarskich.
Badania profilaktyezne

wykonuje: S0

18% 0
16% 13%

——

Raznapétroku Razna1l1-2lata Razna3-5lat Rzadziejnizraz  Nie wykonuje
nab5 lat

Raz na kwartat
lub czesciej

D4. Czy wspiera Pan swoje zdrowie fizyczne i psychiczne podejmujac ktéres
z ponizszych dziatan? Podstawa: Mezczyzni 40+ N=800

D5. Jak czesto wykonuje Pan badania profilaktyczne (np.: morfologia krwi, V A réznica istotna statystycznie

badania EKG, stezenie PSA etc.)?Podstawa: Mezczyzni 40+ N=800



Do lekarzaida
dopiero, jesli
dolegliwos¢ lub
partnerkaich
ZIMUSZA ...

pam Oznaki starzenia sig, takie jak: spadek
[éj siti energii, stabsze samopoczucie
psychiczne czy nawet problemy w zyciu
seksualnym bardzo rzadko motywujg
mezczyzn do szukania pomocy
u lekarza.

D6. Prosze pomyslec o ostatniej wizycie u lekarza,
co Pana do niej sktonito?
Podstawa: Mezczyzni 40+ N=800

Zaczatem sie zle czué fizycznie
(np. bél, stawdw serca, problemy ze snem)

Miatem mniej sit/energii

Nie miatem sit, by pracowac/by¢ wydajnym w pracy

tak, jak wczesniej

Zaczatem mie¢ problemy w zyciu seksualnym /

ze sprawnoscig seksualng

Zrobitem sie nerwowy/rozdrazniony bez powodu

Zona/partnerka mnie naméwita

Ktos inny z rodziny mnie namowit

Kolega/znajomy ostatnio byt u lekarza
i pomagt mu na podobny problem jak moj

Namowit mnie ktos$ ze znajomych
Zasugerowat mi to trener (np. na sitowni)
Trafitem na co$ w mediach i mnie zachecito
Inny powdd

Dawno nie bytem u lekarza

Powody wizyty u lekarza (ostatnia wizyta)

33%
13%
6% 48%
6%
PROBLEMY

5% ZE ZDROWIEM
N 18%
B 5%
N 2%
g 2 25%

0
I 1% KTOS

MNIE NAMOWIL

B 3%
17%

19%




Co czwarty mezezyzna po 40-ce nie prosi
0 pomog, leczy sie na wlasna reke

- 0%

12%

Reakeja na problemy zdrowotne zwiazane z wiekiem "
mezZezZyzn

Konsultuje sie ze specjalistg / lekarzem od danego problemu 7z nilidm nie
ROZMaWia
vIspoIch

Staram sie sam sobie z nimi poradzi¢ (np. lecze sie na wtasng reke), : - N ) b_|i—) _U_If.,_L[fJ’_I
nie prosze nikogo o pomoc

Konsultuje sie z partnerka/ partnerem (rozmawiamy, ustalamy co robic)

Ao yotny

Szukam rozrywki, ktéra poprawi mi nastrgj

Spotykam sie ze znajomymi, zeby oderwac sie od myslenia o problemie

Konsultuje sie z innymi bliskimi, znajomymi, liczgc na pomoc, porade lub zrozumienie

Pytam farmaceute/ke

W inny sposéb

D1. Jak zazwyczaj reaguje Pan na

W ogdle nie reaguje, mam nadzieje, ze problem sie rozwigze sam PIFE) G 22 Sl ZE FEIom 2 B
lub psychicznym?

Podstawa: Mezczyzni 40+ N=800




Odczuwanie osamotnienia

/) ®
J e dnﬂcz esnle w syluagji wystapienia problemow |

zdrowolnych

e awsze lub czesto 0
wzmaganiach  Feeweee 16%
40%
Czasami 240/0

Odczuwa 40% Rzadko 24%
meZezZyzn po
410—ce.

Problem jest nawet Nie wiermn\ 2%
powainiejszy w grupie trudno powiedzie¢
mlodszych mezezyzn
V A réznica istotna statystycznie D9. Czy zdarza sig, ze czuje sie Pan osamotniony ze swoimi problemami ze zdrowiem psychicznym lub fizycznym?

Podstawa: Mezczyzni 40+ N=800




Problemow zdrowotnych
zaczynajacych dotykace
mezezyzn okolo 50-tki

B1. Wedtug Pana, jakie problemy zdrowotne zaczynajg dotykaé
mezczyzn okoto 50-tego r. z.? Prosze zaznaczac¢ swoje odpowiedzi
zaczynajgc od najwazniejszych. Podstawa: Mezczyzni 40+ N=800

61%

56%

53%

51%

49%

Spadek sit witalnych, zmeczenie,
brak energii, nizsza wydajnosc¢
np. w pracy

Przybieranie na wadze,
odktadanie sie ttuszczu
(szczegdlnie w okolicach brzucha)

Trudnosci z zachowaniem
aktywnosci fizycznej,
ograniczona ruchomos¢

Zaburzenia pamieci /
problemy z pamiecia

Nerwowosé, drazliwosé,
sktonnos¢ do wybuchdw,
niepokdj, wahania nastroju

58%

54%

52%

50%

49%

Dolegliwosci bolowe
(bdle stawodw, miesni, gtowy)

Przerzedzanie sie owtosienia

Zaburzenia funkcji seksualnych jak:
obnizone libido, zaburzenia erekcji,
spadek satysfakcji z zycia seksualnego

Spadek samooceny,
mniejsza pewnosc siebie

Obnizenie nastroju, depresja




TOP 10 Objawéw, ktére wystepuja i martwia najbardziej

Dolegliwosci bélowe
0
24 A) (bole stawdw, miesni, gtowy)

Spadek sit witalnych, zmeczenie, Zaburzenia funkcji seksualnych jak: Przybieranie na wadze,
159% brak energii, nizsza wydajnosé 149 obnizone libido, zaburzenia erekgji, 149% odktadanie sie ttuszczu
np. w pracy spadek satysfakcji z zycia seksualnego (szczegolnie w okolicach brzucha)
- |
Problemy ze snem/ zaburzenia snu Problemy urologiczne /
11% Problemy kardiologiczne 11% (trudnosé z zasypianiem, ptytszy sen, 11% problemy z oddawaniem moczu,
bezsennosg) problemy z prostatg

Trudnosci z zachowaniem Zaburzenia bamieci /
11% aktywnosci fizycznej, 9% B — F;mi (c%:i 89% Cukrzyca, insulinoopornosé
ograniczona ruchomos¢ P y zpamiecia

B3. Czy ktérys z wystepujacych u Pana objawdw martwi Pana szczegdlnie mocno? Podstawa: Podstawa: Mezczyzni 40+ N=800




Raport jakosciowy

Andropauza
bez tabu

Listopad 2024



z biologicznego punktu widzenia?

Andropauza jest czescig procesu starzenia sie
organizmu mezczyzny.

Zwigzane z wiekiem czesciowe uposledzenie
czynnoscijgder w zakresie ich funkcji hormonalnej
i reprodukcyjnej, prowadzi do zespotu objawdw,
wynikajgcych z uogélnionego spadku ilosci badz
aktywnosci meskich hormonéw ptciowych,
zwtaszcza testosteronu - jego obnizony poziom
moze pociggac za sobg konkretne, bardzo
zroznicowane konsekwencje zdrowotne.

Na tym etapie, mezczyzna doswiadcza wielu
dolegliwosci w sferze seksualnej, somatycznej
oraz psychicznej, mogacych wptywac na jakos¢
zycia oraz obnizenie komfortu codziennego
funkcjonowania.




Zdaniem niektorych ekspertow,

jest terminem
bardziej . literackim niz medyeznym”.

Wymyslony na potrzeby dyskursu medialnego, z medycznego punktu widzenia jest
nieprawidtowy oraz mato precyzyjny.

Stanowi , kalke jezykowa”, bedgcag bezposrednim przeniesieniem andropauzy
z kobiecej menopauzy, ale... o ile menopauza:

jest terminem okreslajacym moment od ostatniej miesigczki kobiety, ktérej ustanie
wskazuje na fakt, iz czynnosc¢ reprodukcyjna jajnikdw wygasta

dotyczy wszystkich kobiet (w wieku ok. 50 lat, cho¢ bywajg odstepstwa od reguty)

jesttatwo rozpoznawalna i mozliwa do potwierdzenia za pomocag badan (zespo6t
konkretnych objawdw utatwia diagnoze oraz wdrozenie odpowiednich dziatan
wspierajgcych)

.. 0 tyle termin ,andropauza” jest niekonkretny z uwagi na fakt, iz samo zjawisko
stanowi U mezczyzn nie
dochodzi do wygasniecia czynnosci jader, nie ustaje produkcja plemnikéw,
wytwarzanych do pdznej starosci (jest ich mniej, moga by¢ gorszej jakosci, jednak
mezczyzni, nawet w podesztym wieku, sg potencjalnie ptodni). Spadek produkcji
testosteronu nie jest rowniez tak gwattowny jak spadek estrogenéw u kobiet.




Andropauza a menopauza:

PODOBIENSTWA

MENOPAUZA

- Proces zwigzany ze spadkiem
hormondw: estrogendow
I progesteronu

- Czesto (choC nie zawsze!)
pojawia sie ok. 50 roku zycia

- Skutkuje szeregiem konkretnych
objawow, zaréwno somatycznych
jak i psychicznych

ANDROPAUZA

- Andropauza wigze sie
ze stopniowym obnizaniem
stezenia testosteronu we krwi
- Pojawia sie ok. 50 r.z.
- Objawy somatyczne
I psychiczne sg czesto bardzo
podobne do symptomow
menopauzalnych



Andropauza a menopauza:

ROZNICE

MENOPAUZA

- Przez etap menopauzy
przechodzi kazda kobieta

- Menopauza ma jasno
zarysowane granice
i jednoznaczne konsekwencje
biologiczne (utrata funkcji
reprodukcyjnych)

- Zmiany sg gwattowniejsze,
bardziej dynamiczne

ANDROPAUZA

- Nie kazdy mezczyzna ,jest
skazany na andropauze”

- U mezczyzn nie dochodzi do
catkowitego ustania funkcji
hormonalnych
(reprodukcyjnych)

- Zmiany sg znacznie bardziej
rozciggniete w czasie




Andropauza jest sygnatem, iz rozpoczyna sie powolny schytek sit mezczyzny,
jednak proces 6w na ogot nie ma gwattownego charakteru.

Poziom testosteronu w naturalny sposob obniza sie wraz z wiekiem. Proces spadku

° L J J zaczyna sie mniej wiecej od 30-tego roku zycia, jednak zazwyczaj jest staty i niewielki (ok.
pojawia sie stopniowo...

1-2% rocznie). Pojawienie sie pierwszych symptomow, na 0ogét oznacza, iz poziom
testosteronu maleje w sposéb znaczacy.

Objawy andropauzy pojawiaja

sie u starszych mezezyzn: na
ogol przyjmuje sie, iz jest to d
okolica 50tego roku zyeia.

AN
@)
Moment wystgpienia andropauzy nie jest
jednoznacznie okreslony, poniewaz zalezy od
szeregu czynnikow: uwarunkowan genetycznych,
kondycji zdrowotnej, stylu zycia (jesli jest
nieoptymalny, objawy wystepuja w sposob bardziej
gwattowny i intensywny).

Mimo iz objawy andropauzy zaczynajg pojawiac sie ’

okoto 50. roku zycia, znane sg przypadki, iz proces '
Ow rozpoczyna sie znacznie wczesniej —w czwartej, '

a nawet trzeciej dekadzie zycia.




Wsrod mezezyzn dominuje stereotypowe

przekonanie, iz

Kobiety mocniej przezywaja zmiany na poziomie ciata:

+ borykaja sie z poczuciem utraty urody fizycznej (silna presja na
spetnianie standarddw utrwalanych przez kulture/media)

+ doswiadczajg wiekszej konkurencyjnosci opartej na atrakcyjnosci
(tatwiej ekstrapolowac na nie potrzebe dtugiego zachowania atrybutow
mtodosci /kobiecosci, co ochoczo wykorzystuje szeroko rozumiany
marketing)

+ stajg sie transparentne dla otoczenia

Mezczyzni sg przeswiadczeni, iz starzeja sie szlachetniej,
czesto wraz z wiekiem zyskujag na atrakcyjnosci - stajg sie
madrzejsi, bardziej doswiadczeni, zas przyproszony
siwizng wtos jedynie dodaje im seksapilu.

Popatrz sobie na naszg budowe. Moja zona moéwi ,Ale ty masz caty czas jedrne i piekne nogi
albo posladki”. Co by byto, jakbysmy my chodzili, tak jak one, do tych medyczek i lekarzy?
Bylibysmy wiecznie mtodzi. Nawet popatrzcie sobie, ze to raczej mezczyzni szukaja
mtodszych partnerek, a nie kobiety. Tak ze chyba nie jest az taka zta ta nasza sytuacja.
/eytat z wypowiedzi Mezczyzn/




nie jest tozsamy z andropauza!

Mimo, iz oba pojecia czesto sg mylone - nie sg rownowazne.

Andropauza charakteryzuje sie fizycznymi zmianami

W organizmie mezczyzny, w tym obnizeniem poziomu
testosteronu we krwi, co moze prowadzi¢ do problemow zaréwno
organicznych jak i psychicznych, wptywajac na jakos¢ zycia
seksualnego lub zawodowego.

Kryzys wieku $redniego odnosi sie do Kryzysu

emocjonalnego, ktory moze, lecz nie musi, by¢ skutkiem zmian
zwigzanych z andropauzg. To konstrukt dyskutowany w kontekscie
psychologii, nalezacy do innego paradygmatu. Zazwyczaj przychodzi
ciut wczesniej, okoto 40 r.z. i stanowi moment, kiedy mezczyzna
zaczyna doswiadczac wielu skrajnych emocji, czesto czujac, ze to co
robi w zyciu, ,,nie jest o nim”, co prowadzi do weryfikacji
dotychczasowych dziatan, decyzji, wyborow.

e .

Rozumiem osoby, ktére uzywajg takiego utozsamienia kryzysu wieku sredniego
z andropauzg jako pewnego skrétu, natomiast on nie jest poprawny, bo kryzys
wieku Sredniego jest bardzo okreslonym pojeciem i doswiadczeniem
psychologicznym, a nie somatycznym

/cytat z wypowiedzi Ekspertow/



stanowi najbardziej dotkliwy oraz wstydliwy symptom meskiego przekwitania!

Zaburzenia funkcji seksualnych - spadek libido,
zaburzenia erekcji do catkowitej impotencji wtgcznie,
spadek satysfakcji z zycia seksualnego, zaburzenia
zwigzane z wytryskiem - to najczulsze, najbardziej
charakterystyczne objawy niedoboru testosteronu.

Pojawiajag sie jako priorytetowy symptom, na ktory
mezczyzni zwracajg uwage, i ktore czesto - w pierwszej
kolejnosci! - kierujg ich do specjalistow.

Pozostate objawy (w wiekszosci tozsame

z symptomami menopauzalnymi) - sg niezauwazane,
bagatelizowane badz w zaden sposob nie wigzane

z andropauza.




Na jakie
wskazuja eksperei?

Objawy stereotypowo utozsamiane

Zmenopauza:

Nadmierna potliwos¢
Uderzenia gorgca

Ktopoty z pamiecia i koncentracjg (mgta mdzgowa)

g&

ZMIANY ZWIAZANE Z BUDOWA MASY CIALA
Wozrost lub tatwiejsze gromadzenie ilosci kanki ttuszczowej,
spadek masy miesniowej, spadek gestosci kosci/masy
kostnej

ZABURZENIA SNU
Pogorszenie jakosci snu, bezsennosc¢

ZABURZENIA KARDIOLOGICZNE
Zwigzane z uktadem sercowo-naczyniowym
(zwiekszone ryzyko zawatoéw, udardow)

ZMIANY UROLOGICZNE
Zwigzane z przerostem prostaty badz
problemami dolnych drég moczowych




Objawy andr@auzy

przenosza sie
rowniez na obhszar
zawodowy

Zaburzenia zwigzane z brakiem energii, nadmierng drazliwosci — obnizaja efektywnos¢
i skutecznosé.

Mezczyzni stajg sie ospali, przestajg wyrabia¢ sie z realizacjg zaplanowanych zadan,
obowigzkéw. Odczuwane zmeczenie ostabia poziom motywacji i zaangazowania. Praca juz
nie stanowi bezpiecznego miejsca, przestaje by¢ zasilajaca (jako zrodto radosci i satysfakcji),
staje sie obciazajaca.

Moment, w ktérym mezczyzni nie moga w takim stopniu jak dotychczas wykazac sie wtasnymi
kompetencjami (sprawczos$cig) to czesto moment zawodowego kryzysu, wypalenia.



Najsilniej odezuwane
i deklarowane

problemy
w obszarze
zawodowym:

TRUDNOSC Z
KONCENTRACJA

Problemy ze skupieniem, organizacjg
codziennych obowigzkow, pamietaniem

o zaplanowanych aktywnosciach (,,to bardzo wptywa
na to, jak przezywajg swojg prace, jak sg odbierani

W miejscu pracy, co moze by¢ mocno obcigzajgce”)

PROKRASTYNACJA

Tendencja do odktadania r6znych czynnosci,
obowigzkdéw na pdzniej. Permanentne
zwlekanie z ich realizacjg skutkuje w pewnym
momencie kumulacjg zadan do wykonania ,,na
juz”, co stanowi zrédto dodatkowego stresu.

SPIECIA, KONFLIKTY

Sktonnosc¢ do wybuchdw, czeste rozdraznienie,
odczuwany niepokodj, labilnos¢ nastroju -
przenosza sie rowniez na sfere zawodowa,
skutkujac nasileniem konfliktow ze
wspotpracownikami.



na etapie andropauzy

STAROSC = NIEMOC

Obawa przed ograniczeniami natury fizycznej, uzaleznieniem
od innych. Obezwtadniajgca wizja nedznej emerytury, braku
zabezpieczenia, samotnosci, niedoteznosci, etc.

DETRONIZACJA

Lek przed wyrugowaniem i zdeklasowaniem przez mtodszych:
2 sprawniejszych, bystrzejszych, bardziej otwartych

i elastycznych (,,cate zycie budowatem swojg hierarchie

i mozliwosci, a tu nagle kto$ mnie strgca z piedestatu”)

PUSTKA (SAMOTNOSC)

Odchodzace z domu dzieci, konnczace sie relacje — ostab
iajg poczucie bezpieczenstwa, nasilajgc poczucie
osamotnienia (,,styszeli od swoich partnerek, ze sg 0sig

i punktem odniesienia, a nagle kobiety odchodzg”)

SMIERC

4 Lek zwigzany z myslami o wtasnej Smierci i wszystkim,
coO moze jg zapowiadac: chorobg, staboscig, wszelkimi
dysfunkcjami, niepetnosprawnoscia.



<Prawdziwy mezczyzna zawsze daje rade”

Tradycyjna, stereotypowa meskos$¢ od wiekdéw oparta byta na atrybutach sity, agresji,
czesto ustawiana w opozycji do kobiecosci (,,nie badz babg”), utozsamianej z miekkoscig,
staboscig, nieatrakcyjng i niepozgdang wrazliwoscia.

Atrybuty meskosci, ktérych zdobywania mezczyzni uczyli sie przez wieki, wpisujg sie

w archetyp Wojownika: facet miat polowac, chronic rodzine, walczyé w obronie zasad
i stabszych, by¢ silny i nieustraszony, gdyz tylko tak mogt przetrwacé w trudnych warunkach.

STARSI, ktérzy obecnie sg w okresie andropauzy - dorastali w silnym modelu

patriarchatu, w ktérym okazywanie emocji zwigzane byto ze wstydem, utozsamiane ze
staboscig. Styszgc komunikaty: ,,chtopaki nie ptaczg”, ,,nie bgdz beksg”, ,,jestes facet, dasz
rade” — juz w dziecinstwie musieli odcig¢ sie od wtasnej wrazliwosci, przezywania trudnych
emocji: leku, wstydu, bezsilnosci.

MLODZI, zaczynajg szukaé nowej tozsamosci, wyksztatcaé wtasne wzorce meskosci,
Q ale... majg do czynienia z redefinicjg kobiecosci: kobiety sg silne, sprawcze, wychodzg
.. z tradycyjnej roli, wywalczajac sobie prawa do niemal wszystkich rzeczy, ktore sg dostepne
dla mezczyzn, w zwigzku z czym tradycyjne atrybuty meskosci przestajg by¢ wytacznie
meskie! Wszystko to sprawia, iz wspotczesni mezczyzni stajg sie coraz bardziej
nhiepewni, zagubieni, osamotnieni.




Niezaopiekowana sfera emocjonalna
moze prowadzi¢ do depresji!

Pokutujgcy od lat, mocno zakorzeniony w kulturze stereotyp FACETA SILNEGO,
DAJACEGO ZAWSZE RADE- powaznie utrudnia mezczyznom mierzenie sie z kryzysem
psychicznym.

Dla wielu z nich, depresja jest oznaka stabosci, zas jej objawy postrzegane jako
niemeskie i wstydliwe. Faceci obawiajg sie stygmatyzacji, ktora bezposrednio przektada
sie na obnizenie poczucia wtasnej wartosci oraz silnie odczuwany wstyd. Chorujgcy na
depresje mezczyzni, rzadziej niz kobiety szukajg specjalistycznej pomocy, zwykle
trafiajgc do gabinetu zbyt p6zno, gdy objawy choroby sg juz bardzo nasilone.

Mezezyzni popelniaja samobojstwo trzy razy ezesciej niz
kobiety. Najezesciej samobogjstwa dokonuja mezezyzni
W przedZiale Wiekowym 16-21 i 4599 lat /#rédto; Zycie warte jest rozmowy/

, Ze zrealizowanych w ramach jednego z projektow spotecznych rozmow, przeprowadzonych
y z mezczyznami po probie samobdjczej, wynikato, iz przed podjeciem decyzji o pozbawieniu
sie zycia prawie wszyscy doswiadczali bardzo wysokiego poziomu emocjonalnego
P cierpienia (bdlu), ktérego jednak nie ujawniali otoczeniu, nie potrafili takze doktadnie
. zidentyfikowaé swoich objawdéw i nie szukali pomocy /zrédto; Zycie warte jest rozmowy/




Kiedy, zdaniem mezezyzn,
przychodzi

OBIEGOWE POWIEDZENIE ,JAK PO KOPIE, TO PO
CHLOPIE”, PRZESTAJE BYC PRAWDZIWE ©

Granica starosci wyraznie sie przesuneta - obecni
60latkowie potrafig by¢ wcigz aktywni zawodowo, sprawni.

Silne jest przeswiadczenie, iz o kondycji psychofizycznej
w duzej mierze decyduje gtowa, to ona nie pozwala sie
zestarzed! - dopoéki mamy apetyt na zycie, wcigz jestesmy
mtodzi. Wazniejszy od wieku metrykalnego staje sie
wiek mentalny.

Prawdziwa staro$¢ ma twarz totalnej pasywnosci
i catkowitego wycofania z zycia.

Stary bede wtedy, jak mi sie przestanie cokolwiek chcie¢, bede sie gapi¢ non-
stop w telewizor, siedzie¢ zgnus$niaty, wszystko bedzie mi przeszkadzaé, to
pewnie wtedy...

/eytaty z wypowiedzi Mezezyzn/




Spolecznose

nieheteroseksualna
wydaje sie lepiej
przystosowana do
procesu
starzenia!

PRZELAMYWANIE STEREOTYPOW

Lepiej przystosowani poprzez ustawiczne przetamywanie
stereotypdéw. Zmiana wokét wtasnej tozsamosci, dyskutowanie jej

spotecznie - wptywajg gimnastykujaco na podejscie do starzenia sie
(,caty czas spotykajg sie z takg rzeczywistoscig, ktéra jest inna
i trzeba jg ,przerabia¢” na swojg, tak samo jest ze staroscig”)

OSIECIOWANIE SPOLECZNE

Czesto posiadajg wieksze grono przyjaciéti znajomych, dbajac

o budowanie i podtrzymywanie silnych relacji. W przypadku mezczyzn
heteroseksualnych, gtéwna 0$ spotecznego usieciowienia stanowi
zona/ partnerka, zas w przypadku oséb nieheteroseksualnych, relacje
spoteczne sg znacznie bogatsze (co wydaje sie znaczace réwniez

w kontekscie pdzniejszych etapdéw zycia)

W socjologii jest takie stwierdzenie, ze spotecznosé
nieheteroseksualng czy queerowa jest forpocztg zmian spotecznych,
ze taka kultura ,,rozmontowania zwigzku” - nie na poziomie relacji,
tylko takiego dyskutowania zwigzku, jak on ma wygladac

i negocjowania granic w relacji, zaczyna sie wtasnie od par
jednoptciowych, bo tu nie ma skryptu, lecz trzeba go stworzy¢.

/eytaty z wypowiedzi Ekspertow/



Najsilniejsza bariera jest I((‘k prz ed diagnoz:!

~JAK NIE BOLITO PO CO ISC, JESZCZE COS ZNAJDA”

ale tez...

* Rodzaj zaprzeczenia (,,nie chce sie przyznadé, ze sie starzeje i potrzebuje pomocy”)

® Przeswiadczenie, iz ,,moje zdrowie jest w moich rekach, potrafie sam o to
zadbac”

® Przekonanie, iz ,,jak raz sie pdjdzie — bedzie sie chodzié do konca zycia
(podobnie z braniem lekarstw , zazwyczaj to ,,rownia pochyta i studnia bez dna”)

® | ekarze czesto przypominajg o PESELU, o ktérym nie chce sie pamietaé
(»jakby sie wszyscy zmoéwili, prawdziwa peseloza”).

i dodatkowo...

BRAK BRAK BRAK
SPECJALISTOW TERMINOW KASY



Mtodzi przychodzg przygotowani jak jakas
jednostka militarna. Na sitowni trener im méwi
»otary, nie robisz progresu z treningami, cos jest
nie tak, bo miates 3 dni regeneraciji, a ty
zdychasz, nie masz sity, brzuch dalej masz, nie
ma rekompozycji”.

Mlodzi z potencjalem na przelamywanie
meskiej indolengji w obszarze zdrowia...
Kiedys byto tak, ze mezczyzna sie nie skarzy, nie

Q chodzi do lekarza, jak sie Zle czuje to ma to

.. akceptowadé. Przy takich przekonaniach i braku
dostepu do Internetu i medidw
STA RS I spotecznosciowych — starsi mezczyzni sg grupa

pacjentéw, do ktdérej nie docieramy.

MEODS]

Zdaniem specjalistéw, najwiekszym
problemem jest grupa pacjentow
starszych: nie majg Swiadomosci
istnienia problemu (zjawisko andropauzy
jestim obce), nie wiedzg, iz dostepne sg
rozne formy leczenia, ktére w znamienny

Wieksza swiadomosé: dzieki
internetowi sg duzo bardziej
wyedukowani, informacja o mozliwych
przyczynach hormonalnych dociera
takze z innych miejsc: od dietetykdw,

treneréw personalnych, etc.

Jak wynika z najnowszego raportu
Gedeon Richter Polska "Zrozumieé
meskos¢. Rzeczywistosc¢ polskiego
mezczyzny”, az 30% mezczyzn nie
korzysta z ustug zadnego specjalisty
(zaniedbania widac¢ przede wszystkim
w grupie najmtodszych ankietowanych
mezczyzn w wieku 18-35 lat).

sposob poprawiajg jakoSc¢ zycia.

Pomimo dostepnosci Internetu — nie
korzystajg z zawartej tam wiedzy, mimo
iz sg grupa najbardziej narazong na
niedobdr testosteronu ze wzgledu na
wiek (proces spadku postepuje u nich
w sposoOb nieuchronny, skorelowany

z poziomem zaniedbania). W tej grupie
najsilniejszy jest rowniez opor przed
korzystaniem z pomocy lekarza.




7 ezym najczesciej mezezyzni

SFERA SEKSUALNA BRAK KONDYCJI

Zaburzenia erekcji Trudnos¢ z budowaniem
i spadek libido, zmiany masy migsniowej,

na praciu, jadrach, ostabienie, problem ze
mosznie. skuteczng regeneracja

OBNIZONY NASTROJ TRUDNE EMOCJE

Stany okotodepresyjne, Trudne emocje, z ktérymi
obnizony nastrdj, nie moga sobie poradzic:
poczucie braku poczucia zto$¢, wybuchowosc, ciggte
satysfakcji z zycia rozdraznienie.




MEZCZYZNIMAJA TRUDNIEJ...

Brak lekarza ,,od spraw meskich”

Kobiety sg zaopiekowane przez ginekologie,
w medycynie brak jest analogicznej specjalizacji
dedykowanej zdrowiu mezczyzn

Rozproszona opieka medyczna

Poszukujgcy pomocy mezczyzna musi odwiedzaé réznych
specjalistéw, ,,btadzi, jest troche zagubiony, bo nie ma
konkretnego lekarza, do ktérego mégtby iS¢ i ktory by go
kompleksowo, na okolicznos¢ andropauzy, przebadat”

Nie kazdy specjalista taczy
zgtaszane objawy z andropauza

Problem z kierowaniem na odpowiednie badania, ale tez
z interpretacja wynikow.

Brak kompleksowej,
holistycznej opieki lekarskiej

. ——



Skoro terapia testosteronem okazuje sie skuteezna,

Specjalisci sg bezlitosni: wiekszg wiedze na temat
leczenia testosteronem posiadajg obecnie dietetycy

i trenerzy personalni niz sami lekarze, zwtaszcza
internisci oraz lekarze pierwszego kontaktu, rzadko
zlecajgcy badania testosteronu, réwnie rzadko kierujacy
mezczyzn do specjalistow (endokrynologdw, andrologdw).

WSsrdd czesci starszych lekarzy, wcigz pokutuje stereotyp
testosteronu utozsamianego z hormonem
odpowiadajacym wytacznie za aspekt seksualny
(osadzonego w archaicznym kodzie meskosci). Brak jest
wiedzy, iz jego niedobory moga miec€ powazne
konsekwencje zdrowotne (osteoporoza, miazdzyca,
otytosé, nadcisnienie, zesp6t metaboliczny).

Bardzo niefajne jest to, ze, niestety, lekarze
innych specjalizacji tego nie wiedzg albo udaja,
Ze nie wiedzg, bo kazdy pilnuje swojej dziatki

i nie chce sie wychylacé...




Jesli pani wie jak wyglada medycyna w Polsee,
to pani wie doskonale, ze na dana godzine do
specjalisty na NFZ jest zapisanyech 8-10
pacjentow. , W tym
czasie pacjent ma wejsé do gabinetu, przedstawié
sie, opowiedzie¢, w czym jest problem, lekarz ma
zebra¢ dodatkowy wywiad, poprosié o rozebranie
sie, polozy¢ go na kozetke, zbadac¢ palpacyjnie,
macnac jego organy pleiowe, zastanowic sie przez

chwile, po czym wraci¢ do komputera, wszystko
wpisa¢, wydrukowaé i wrocic¢ do pacjenta
z wydrukiem, zehy mu wszystko wytlumaezyé.
Niewykonalne.
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O andropauzie nalezy mowic¢ A

Nie straszac, skupiajac sie na korzysciach

Naturalny etap
zycia, ale... wart

Szansa na
poprawienie
jakosci zycia

Nie starosc, lecz

obserwacji dojrzaloesc

i wspareia
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